Factsheet Welthunger-Index 2024

Mit Gendergerechtigkeit zu mehr Klimaresilienz und Zero Hunger

Wahrend die Welt den 75. Jahrestag der Allgemeinen
Erklarung der Menschenrechte und den 20. Jahrestag
der Freiwilligen Leitlinien zum Recht auf Nahrung fei-
ert, bleibt eine angemessene Ernahrung fur Milliarden
unerreichbar. Das Recht auf Nahrung und Volkerrecht
werden massiv missachtet und Hungersnéte sind wie-
der auf dem Vormarsch. Der WHI 2024 zeigt, dass der
globale Hunger trotz Fortschritten in einigen Regionen
auf einem mdBigen Niveau stagniert und das Ziel Zero
Hunger bis 2030 in groBer Gefahr ist. Aktuell haben
733 Millionen Menschen keinen Zugang zu ausrei-
chend Kalorien, und 2,8 Milliarden Menschen kénnen
sich keine gesunde Ernahrung leisten. Konflikte, Wirt-
schaftskrisen und Klimawandel treffen die armsten
Lander und Menschen am hartesten und verscharfen
strukturelle Ungleichheiten. Frauen und marginalisier-
te Gruppen sind besonders betroffen. Diskriminieren-
de Normen erschweren es ihnen in vielen Teilen der
Welt, gleichberechtigten Zugang zu Ressourcen wie
Land oder Krediten zu erhalten, was sie besonders
anfallig fur die Folgen des Klimawandels macht. Ange-
sichts dessen hebt der diesjahrige WHI-Bericht die
Rolle der Gendergerechtigkeit als Schlissel zur Errei-
chung von Klimaresilienz und Zero Hunger hervor. Das
Jahr 2024 markiert die 19. Ausgabe des WHI-Berichts,
der von der Welthungerhilfe gemeinsam mit ihrem Al-
liance2015-Partner Concern Worldwide und seit die-
sem Jahr zusammen mit dem Institut fur Friedenssi-
cherungsrecht und Humanitares Volkerrecht (IFHV)
veroffentlicht wird.

WAS IST DER WELTHUNGER-INDEX?

Der Welthunger-Index (WHI) ist ein Instrument zur

mehrdimensionalen Messung von Hunger. Vier Indikato-

ren liegen der WHI-Berechnung zugrunde, die zusam-
men ein umfassendes Bild der globalen Hungersituation
zeichnen:

a) Unterernahrung: der Anteil der Bevdlkerung, des-
sen Kalorienbedarf nicht gedeckt ist,

b) Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil
von Kindern unter funf Jahren mit einer zu geringen
GroBe in Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg fir
chronische Unterernahrung,

c) Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern
unter finf Jahren mit einem zu niedrigen Gewicht in
Bezug auf die jeweilige GroBe, ein Beleg flr akute
Unterernahrung,

d) Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor
ihrem funften Geburtstag sterben, was zum Teil das
fatale Zusammenwirken von mangelnder Nahr-
stoffversorgung und einem ungesunden Umfeld wi-
derspiegelt.

Basierend auf den Werten dieser vier Indikatoren bildet

der WHI-Wert auf einer 100-Punkte-Skala die jeweilige

Hungersituation ab. 0 (kein Hunger) ist der beste und

100 der schlechteste Wert. Der WHI-Wert jedes Landes

wird je nach Schweregrad als niedrig, méBig, ernst, sehr

ernst oder gravierend eingestuft. Fir den WHI 2024

wurden Daten fiir 136 Lander ausgewertet. Flir neun

Lander lagen nur unvollstandige Daten vor. Fur diese er-

folgte, sofern mdglich, eine vorlaufige Einstufung des

Hunger-Schweregrades. Alle Basisdaten fir den WHI

2024 stammen von verschiedenen UN- und anderen

multilateralen Organisationen. FUr die Berechnung der

WHI-Werte fur 2024 wurden Daten zur Unterernahrung



aus den Jahren 2021 bis 2023 herangezogen; die Daten
zur Wachstumsverzogerung und Auszehrung bei Kin-
dern stammen aus den Jahren 2019 bis 2023, wobei fur
jedes Land jeweils die aktuellsten Daten verwendet wur-
den; die Daten zur Kindersterblichkeit bilden das Jahr
2022 ab. Die Entwicklungen im Jahr 2024 sind nicht be-
rdcksichtigt. Zusatzlich zu den WHI-Werten und Indi-
katordaten flr das Berichtsjahr, enthalt der Bericht auch
Angaben fur drei Referenzjahre: 2000, 2008 und 2016.
Somit ist eine langfristige Analyse der Entwicklung mog-
lich. Ein Vergleich zwischen den jahrlichen Berichten ist
jedoch nicht moglich, da die Daten kontinuierlich aktu-
alisiert werden, die einbezogenen Lander variieren und
die Methodik in der Vergangenheit Uberarbeitet wurde.

DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE DES WHI 2024

Trotz Fortschritten in einigen Landern hat sich der Hun-
ger seit 2016 nur geringfligig reduziert, und die Aus-
sichten, bis 2030 Zero Hunger zu erreichen, sind duster.
Der globale WHI-Wert 2024 betragt 18,3, was als
mdBig gilt. Dieser Wert liegt nur knapp unter dem von
2016 (18,8). Weltweit sind 733 Millionen Menschen un-
terernahrt, und der Anstieg der Lebensmittelpreise und
die Lebenshaltungskostenkrise haben eine gesunde Er-
nahrung fur 2,8 Milliarden Menschen unerschwinglich
gemacht. Die Fortschritte bei der Verringerung aller vier
WHI-Indikatoren—Unterernahrung, Wachstumsverzoge-
rung bei Kindern, Auszehrung bei Kindern und Kinder-
sterblichkeit—bleiben hinter den international verein-
barten Zielen zurlck. Diese Stagnation spiegelt vielfalti-
ge und sich Uberschneidende Herausforderungen wider,
die die armsten Lander und Menschen am hartesten
treffen und die strukturellen Ungleichheiten verstarken.

Siidasien und Afrika siidlich der Sahara sind die Welt-
regionen mit dem hochsten Hunger (WHI-Wert von
Sddasien 26,2 und von Afrika stdlich der Sahara 26,8).
Die Hungersituation entspricht der Kategorie ernst. Bei-
de Regionen erzielten im Zeitraum der Jahre 2000 bis
2016 groBe Fortschritte. Im Vergleich der Werte von
2016 und 2024 stagnieren die Entwicklungen aber—ein
weltweiter Trend.

Somalia hat mit 44,1 den hoéchsten WHI-Wert aller
Lander (Kategorie sehr ernst), gefolgt vom Jemen mit
41,2. Fur vier weitere Lander gilt eine sehr ernste
Hungerlage: Burundi, Sudsudan, Tschad und Madagas-
kar. Fir 36 weitere Lander ist das Hungerniveau
ernst. In 22 Landern mit mdBigen, ernsten oder sehr

ernsten WHI-Werten fiir 2024 hat der Hunger seit
dem Jahr 2016 zugenommen. Es muss bei dieser Ent-
wicklung davon ausgegangen werden, dass 64 Lander
bis 2030 das Ziel eines niedrigen Hungerniveaus ver-
fehlen werden. Gehen die Fortschritte in dem seit 2016
beobachteten Tempo weiter, wird niedriger Hunger auf
globaler Ebene erst im Jahr 2160—in mehr als 130 Jah-
ren—erreicht. Besonders bemerkenswert hingegen ist
die Entwicklung in Bangladesch, Nepal, Somalia,
Mosambik und Togo. Dort haben sich die Werte trotz
der Krisen und entgegen des globalen Trends zwischen
den Jahren 2016 und 2024 um finf oder mehr Punkte
verbessert. Dennoch ist der Hunger in den meisten die-
ser Lander, insbesondere in Mosambik und Somalia,
nach wie vor besorgniserregend.

GENDERGERECHTIGKEIT FUR KLIMARESILIENZ UND
ZERO HUNGER

Genderungleichheit, Ernahrungsunsicherheit und Klima-
wandel treffen aufeinander und setzen Haushalte, Ge-
meinschaften und Lander unter extremen Stress. Frau-
en und Madchen sind in der Regel am starksten von Er-
nahrungsunsicherheit und Mangelernahrung betroffen
und leiden unverhaltnismaBig stark unter den Auswir-
kungen von Wetterextremen und Klimakatastrophen.
Ernahrungssysteme benachteiligen Frauen strukturell,
da landwirtschafts- und ernahrungspolitische MaBnah-
men oft nicht die bestehenden Machtverhaltnisse zwi-
schen den Geschlechtern adressieren. Diskriminierende
Normen, ungleiche Arbeitsbelastungen und Landbesitz-
regelungen erschweren es Frauen, ihre Lebensgrundla-
gen zu sichern und sich an den Klimawandel anzupas-
sen. Ohne feministische, gendergerechte Ansatze be-
steht das Risiko, dass selbst gut gemeinte MaBnahmen
zur Verbesserung der Situation von Frauen unbeabsich-
tigt ihre Arbeitslast erhohen oder gar zu Gegenreaktio-
nen flhren. Gendergerechtigkeit—das heiBt, die
Gleichstellung zwischen den Menschen in allen Lebens-
bereichen—ist daher entscheidend fir eine gerechte
Welt und fur die Erreichung von Klima- und
Ernahrungsgerechtigkeit. Es ist notwendig, die unter-
schiedlichen Beddirfnisse, Verwundbarkeiten und Mog-
lichkeiten der Menschen anzuerkennen, Ressourcen ge-
recht zu verteilen und Frauen auf allen Ebenen in Ent-
scheidungsprozesse einzubeziehen. Ohne diese Ansatze
werden Frauen und Madchen weiterhin die Hauptlast
von Ernahrungsunsicherheit und Klimawandelfolgen tra-
gen.
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